Tarnow, dnia 23.09.2024 r.
TSZS.TOSiR.1-3/2024

Dyrektorzy
Szkol Podstawowych i Ponadpodstawowych
w Tarnowie

Tarnowski O$rodek Sportu i Rekreacji uprzejmie informuje, ze Mistrzostwa Tarnowa
w LEKKIEJ ATLETYCE odbedg si¢ w dniu 04.10.2024 r. /piatek/ na obiekcie Stadion
Sportowy TOSiR im. Trenera Emila Wzorka, ul. Pitsudskiego 32 w Tarnowie.

Wg nastepujacego programu i regulaminu:

LICEALIADA MEODZIEZY /rocznik 2005 i mlodsi/

godz. 11.30 — weryfikacja zgloszen
Dziewczeta: 100m, 200m, 400m, 800m, skok w dal, pchnigcie kula (3kg), sztafeta 4x100m
Chlopcy: 100m, 200m, 400m, 1500m, skok w dal, pchniecie kulg (5kg), sztafeta 4x100m

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ /rocznik 2010 — 2011/

godz. 9.30 — weryfikacja zgloszen
Dziewczeta: 100m, 300m, 600m, skok w dal, pchniecie kula (2kg), sztafeta 4x100m
Chlopcy: 100m, 300m, 1000m, skok w dal, pchnigcie kulg (3kg), sztafeta 4x100m

Zgloszenia do zawod6w poprzez system SRS do dnia 02.10.2024 /§roda/ do godz. 14.00
(dodatkowo w polu ,informacje dodatkowe”, w zgloszeniu prosimy podaé¢ konkurencje,
w ktorej dana osoba startuje). Obowigzek posiadania na zawodach listy zawodnikéw (system
SRS) podpisanej przez Dyrektora Szkoty i do okazania wazne legitymacje szkolne.

Kazdy zawodnik moze startowaé tylko w jednej konkurencji indywidualnie + sztafeta
4 x 100m.

Zawodnicy startujacy w biegach na 600mK, 1000mM, 800mK i 1500mM mogg w ramach
Mistrzostw Tarnowa startowac réwniez w sztafecie 4x100m.

Nalezy wzia¢ pod uwage, ze biegi dlugie odbedg si¢ zaraz przed sztafetami!!

Kazda szkola moze zglosi¢ tylko jedng sztafete!!!

We wszystkich konkurencjach biegowych zostang rozegrane serie na czas (w zaleznosci
od ilosci zgtoszonych).

Warunkiem rozegrania konkurencji jest zgtoszenie sie do niej minimum 3 zawodnikdéw poprzez
system SRS!!!.

Regulamin szczegdtowy rozgrywania zawodow znajduje si¢ na stronie Matopolskiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego pod linkiem www.mszs.krakow.pl.

Zawody bedg eliminacjami do Malopolskich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej oraz Licealiady
ktére zostang rozegrane w Tarnowie w dn. 11.10.2024 r.

Interpretacje regulaminu i ewentualne kwestie sporne rozstrzyga kierownik zawoddw.

Realizatorem zawoddéw jest KU AZS PWSZ w Tarnowie, a ich Kierownikiem mgr Jarostaw
Wataszek (Tel.502424357). Decyzj¢ o ewentualnym przeniesieniu zawoddéw podejmuje
Kierownik zawodow.

Ze sportowym pozdrowieniem




